
 

 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

8h00 
 
 
 
 
11h55 

Cours Matin Cours Matin Cours Matin Cours Matin Cours Matin 

12h30 REPAS REPAS Piquenique personnel REPAS REPAS 

 
 

BOXE 
FRANÇAISE 

 
 
 

 
(M. DUCLOUX) 

STEP 
 
 
 

 

 
(Mme RAVEL) 

 

BOXE 
FRANÇAISE 

 
 
 

 
(M. DUCLOUX) 

 

PLEIN 
AIR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(MM. PESENTI & 

RABUEL) 

 

BAD 
 
 
 
 
 
 
 

 
(M. JARAVEL) 

 

CIRQUE 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Mme RAVEL & 
M. BATIFOULIER) 

 

BADMINTON 
 
 
 

 
 

(M. JARAVEL) 

SPORTS 
COLLECTIFS 

 
 
 
 
 

(M. DUCLOUX) 
13h25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16h25 

Cours Après-midi Cours Après-midi Cours Après-midi Cours Après-midi 
Fin à 15h 

Fin à 
15h30 

 

Planning de l’A.S. du collège Les Côtes 
2022 - 2023 

12h30 

 

à 

 

13h25 


